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Все мы в детстве не раз играли в песочнице, лепили куличики и строили
замки.  И  мы  даже  не  представляли,  что  это  не  просто  игра,  а  серьезное
занятие, которому посвящено целое направление в психологии — песочная
терапия. Выражая свои переживания в игре с песком, человек — и взрослый,
и ребенок — постепенно освобождается от их груза и снимает напряжение. И
сегодня любой родитель может побыть психотерапевтом для своего ребенка,
просто  играя  с  ним  в  устроенной  дома  песочнице.  Песок  –  загадочный
материал.  Он обладает  способностью завораживать  человека,  притягивать,
как  магнит.  Песок  привлекает  детей  и  взрослых  своим  непостоянством.
Песок может быть сухим, лёгким, и ускользающим или влажным, плотным и
тяжёлым,  способным  принимать  любые  формы.  Игры  с  песком  вносят  в
душу ребёнка веселье и радость и вместе с тем способствуют его развитию.
Кто из нас не любил в детстве часами возиться с песком? Песок для игр -
занятий  должен  быть  крупный,  мелкий,  средний  приятного  желтоватого
оттенка, можно и цветной кварцевый песок. Я люблю работать с цветным
песком. Если вы берёте строительный или морской песок, его обязательно
нужно промыть и прокалить в духовом шкафу.

Для игр-занятий в песочнице понадобятся множество фигурок высотой не
более 8 см по разным лексическим темам. Это люди, животные, транспорт,
морские  обитатели  и  т.  д.  наверняка  в  каждом  доме,  где  есть  ребёнок,
найдутся  игрушки  из  «Киндер-сюрпризов».  Подойдёт  также  различный
природный материал (палочки, плоды, семена, ракушки и д.).

Использование игр с песком, особенно для детей с нарушениями речи, с
которыми  я  работаю,  является  очень  эффективным  средством  в
образовательной и коррекционно-развивающей работе с детьми. И, конечно,
игры с песком будут интересным занятием дома.

Игровые упражнения с песком решают очень многие задачи:

— развитие диафрагмального дыхания;

— развитие фонематических представлений;

— совершенствование грамматического строя речи;

— автоматизация поставленных звуков;

— обучение грамоте;

— развитие связной речи;

— формирование слоговой структуры речи;

— развитие мелкой моторики.



Наряду с этим известно, что песок поглощает негативную психическую
энергию,  обладает  релаксационным  действием.  Опыт  показывает,  что
использование  песочной  терапии  позволяет  раскрыться  даже
«закомплексованному»  ребёнку,  дольше  сохранить  работоспособность
дошкольника, а также повысить познавательный интерес.

Вот интересные и занимательные игры,  которые можно использовать  в
песочнице.

Родителям я предлагаю вот такие игровые упражнения с песком.

Игры и упражнения на развитие диафрагмального дыхания

При  выполнении  игр  и  упражнений  на  дыхание  необходимо  следить,
чтобы  дети  набирали  воздух  через  нос,  выдыхали  медленно  и  плавно,
добиваясь длительности воздушной струи.

«Выровняй дорогу». От детской машинки логопед проводит неглубокую
канавку  в  песке.  Ребёнок  воздушной  струёй  выравнивает  дорогу  перед
машинкой.

«Что  под  песком?» Картинка  засыпается  тонким  слоем  песка.  Сдувая
песок, ребёнок открывает изображение.

«Помоги  зайцу  замести  следы».  В  песке  делаются  небольшие
углубления (следы, ведущие к домику зайца. Неподалёку расположить лису.
Необходимо «замести» все следы, чтобы лиса не обнаружила зайца.

«Секрет».  В  песок  неглубоко  закапывается  игрушка  или  предмет.
Необходимо сдуванием песка обнаружить спрятанное.

«Ямка». Ребёнок плавной и длительной воздушной струёй выдувает ямку
в песке.


