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Консультация для воспитателей 

 

ЛЭПБУК 

 

 
Подготовила  

старший воспитатель Горбунова Н.Н. 



   Лэпбук (lapbook) или как его еще называют интерактивная тематическая 

папка - это самодельная бумажная книжечка с кармашками, дверками, 

окошками, подвижными деталями, которые ребенок может доставать, 

перекладывать, складывать по своему усмотрению. В ней собирается 

материал по какой-то определенной теме.  

Создание лэпбука поможет закрепить и систематизировать изученный 

материал, а рассматривание папки в дальнейшем позволит быстро освежить в 

памяти пройденные темы. 

Рекомендуемый возраст занятий по лэпбукам - 5 лет и выше. Дети 7-8 лет 

уже могут совершенно самостоятельно придумывать и делать свои 

собственные лэпбуки. 

 

Форма занятий: Лэпбуки можно делать как индивидуально, так и на 

групповом занятии. В случае работы с группой детей возможны два 

варианта: либо преподаватель распределяет задания между учениками, и все 

вместе они собирают и заполняют одну папку. Либо преподаватель 

показывает мастер-класс, а дети с его помощью делают каждый свой 

экземпляр папки. 

 

Размер готового лэпбука стандартный де-факто по всему миру - папка А4 в 

сложенном виде и А3 в открытом виде.  

Этот размер идеально подходит, чтобы ребенок мог самостоятельно работать 

с лэпбуком: держать его в руках, писать и выполнять задания в нем, а после 

занятий поставить папку на полку или положить в портфель. 

 Лэпбук – новейший способ организации учебной деятельности с 

дошкольниками и младшими школьниками. Это игра, творчество, познание и 

исследование нового, повторение и закрепление изученного, систематизация 

знаний и просто интресный вид совместной деятельности родителей и 

ребенка.. В условиях реализации нового федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения (ФГОС) учителю приходится 

искать новые средства обучения, которые соответствуют новым требованиям 

и целям обучения. Важным аспектом современного Российского образования 

является «научить учиться самому»: т.е. школьники должны ставить перед 

собой цели и задачи, находить способы их решения, а главное находить 

нужную информацию для решения поставленного вопроса среди огромного 

множества источников информации. 

          Что такое лэпбук? По сути лэпбук представляет собой папку или мини-

книжку, в которой систематизированы знания по какой-то теме. Темы могут 

быть как широкие («Математика», «Погода», «Спорт»), так и узкие 

(«Кошки», «Снег», «Яблоки»). В такой книжке много кармашков и 

конвертиков, содержащих необходимый систематизированный материал (в 

том числе иллюстративный) для изучения и закрепления знаний по теме. 

Лэпбуки помогают быстро и эффективно усвоить новую информацию и 

закрепить изученное в занимательно-игровой форме. Эти тематические 

пособия имеют яркое оформление, четкую структуру и в идеале 
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разрабатываются специально под конкретного ребенка с его уровнем знаний. 

Распространены также и «коллективные» тематические папки – лэпбуки в 

детских садах и школах – изготавливаемые воспитателями и учителями. 

Оптимальный возраст ребенка для начала занятий с тематическими папками 

– 5 лет. Идеальный вариант изготовления тематической папки – совместно с 

ребенком, тогда он запоминает информацию в процессе создания лэпбука. В 

ходе работы с тематическим материалом ребенок проводит наблюдения, 

выполняет задания, изучает и закрепляет ифнформацию. Впоследствии, имея 

под рукой готовую тематическую папку, ребенок может освежить свои 

знания по той или иной теме. Лэпбук – итоговый результат совместной 

работы с детьми по той или иной теме. Его изготовлению должны 

предшествовать тематические занятия и игры, обсуждение и обговаривание 

сложных вопросов, выполнение заданий. В этом случае ребенок будет готов 

к изготовлению тематической папки вместе с вами, и она действительно 

выполнит свою роль как закрепляющего, систематизирующего 

дидактического и игрового пособия..  

 

 

      Это книга, которую педагог собирает, склеивает ее отдельные части в 

единое целое, креативно оформляет, используя всевозможные цвета и 

формы. Чаще всего основой для лэпбука является твердая бумага или картон, 

главное, чтобы по размеру лэпбук умещался на коленях . 

   Таким образом, можно сказать, что лэпбук — это собирательный образ 

плаката, книги и раздаточного материла, который направлен на развитие 

творческого потенциала в рамках заданной темы, расширяя не только 

кругозор, но и формируя навыки и умения. 

      Лэпбук - отличный способ закрепить определенную тему с детьми, 

осмыслить содержание книги, провести исследовательскую работу, в 

процессе которой ребенок участвует в поиске, анализе и сортировке 

информации.  

     Он помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по 

теме и лучше понять и запомнить материал. Это отличный способ для 

закрепления материала. В любое удобное время ребенок просто открывает 

лэпбук и с радостью повторяет пройденное, рассматривая сделанную своими 

же руками книжку. Ребенок самостоятельно собирает и организовывает 

информацию, формируя навыки школьного обучения. Лэпбук хорошо 

подойдет для занятий в группах, где одновременно будут заняты несколько 

детей. Можно выбрать задания под силу каждому (одним – кармашки с 

карточками, а другим детям – задания, подразумевающие умение писать и 

т.д.) и сделать коллективную книжку. Лэпбук развивает творческие 

способности и коммуникативные навыки. И это просто интересно! 

Дошкольникам нужны эмоциональные, яркие и увлекательные занятия! 

       Лэпбук – разновидность метода проекта. Создание лэпбука содержит все 

этапы проекта: 1 целеполагание (выбор темы) 2 разработка лэпбука 

(составление плана) 3 выполнение (практическая часть) 4 подведение итогов 
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Лэпбук – средство для реализации деятельностного метода обучения.  При 

создании лэпбука дети не получают знания в готовом виде, а добывают их 

сами в процессе собственной исследовательской – познавательной 

деятельности . 

        Лэпбук - эффективное средство для привлечения родителей к 

сотрудничеству. 

       Родители обеспечивают поддержку: 

v  организационную (экскурсии, походы) 

v  техническую (фото, видео) 

v  информационную (сбор информации для лэпбука) 

v  мотивационную (поддерживание интереса,    уверенности в успехе) 

  

      Работа с лэпбуком отвечает основным тезисам организации партнерской 

деятельности взрослого с детьми, на которые указывает Н.А.Короткова: 

•         включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

•         добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без 

психического и дисциплинарного принуждения); 

•         свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства); 

•         открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем 

темпе). 

  

  

Чем для нас стала привлекательна данная форма работы в ДОУ? 
       Во-первых,  Лэпбук помогает ребенку по своему желанию организовать 

информацию по интересующей его теме, лучше понять и запомнить 

материал. 

       Во-вторых, это отличный способ для повторения пройденного материала. 

В любое удобное время ребенок просто открывает Лэпбук и с радостью 

повторяет пройденное, рассматривая сделанную своими же руками книжку. 

       В-третьих, ребенок самостоятельно собирает и 

организовывает  информацию. 

       В-четвертых, можно выбрать задания под силу каждому (для малышей – 

кармашки с карточками или фигурками животных, например, а старшим 

детям – задания, подразумевающие умение писать и т.д.) 

        Ну и в конце концов, это просто интересно. 

  

       В результате данной культурной практики у детей развиваютя 

универсальные умения, такие как : 

 -  умение планировать предстоящую деятельность; 

- договариваться со  сверстниками; 

 - распределять обязанности; 

- искать нужную информацию, обобщать её, систематизировать; 

-самостоятельно давать объяснения на возникающие вопросы; 

- принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения; 



- используя  устную  речь, выражать свои мысли и желания. 

Преимущества использования Лэпбуков: 
·                     ребенок  самостоятельно собирает нужную информацию 

·                     структурирует большой объем данных 

·                     Побуждает интерес у детей к познавательному развитию 

·                     Может разнообразить занятие или совместную деятельность со 

взрослым 

·                     Развивает креативность и творческое мышление 

·                     простой способ запоминания 

·                     Объединяет людей для увлекательного и полезного занятия 

   Эффективно использовать Лэпбук можно 

 как для коллективной работы, групповой, подгрупповой, индивидуальной, 

так и для самостоятельной работы. 

   Из чего состоит лэпбук? Лэпбук - это папка формата А3, А4, в которую 

вклеиваются кармашки, книжки-раскладушки, окошки и другие детали с 

наглядной информацией по теме Лэпбука: от интересных игр до лексики и 

большого количества интересно поданной информации . 

    С чего начать ? тема -  план -  макет -  оформление . 

        Тема должна быть интересна ребенку и выполнима (соответствовать 

возрасту), оригинальна. 

    Чтобы полностью раскрыть тему, необходим подробный план того, что 

должен включать в себя лэпбук  

   

     На мой  взгляд, лэпбук –  это эффективная технология дошкольного 

образования. 

     А еще лэпбук очень мобильная система, вот мы привезли, для 

демонстрации несколько наших лэпбуков, совершенно не напрягаясь, а 

можно, и дать эту папку так сказать «погостить» в другую группу или даже 

домой ребенку. 

        Сам процесс изготовления лэпбука невероятно захватывающий. Для 

этого вам понадобятся следующие материалы: картон-основа (картонная 

папка или лист плотной бумаги формата А3); бумага (белая, цветная, бумага 

для скрапбукинга с различными расцветками и текстурой); принтер и/или 

ручки, карандаши, фломастеры, краски; обычные и фигурные ножницы; клей 

и/или скотч; степлер; декоративные элементы по необходимости (пуговицы, 

пайетки, брадсы, подвески, скрепки, засушенные листья, наклейки, 

вырезанные из журналов тематические картинки и т.д.) Готовые 

тематические шаблоны для лэпбуков и кармашков для них, которые можно 

скачать бесплатно или за символическую плату в Сети, – лучший вариант для 

новичков. Однако вы можете попробовать сделать и что-то свое, 

оригинальное. Поверьте, это не так уж и сложно – главное, начать и увлечься 

процессом.   

 

 

 



 

ВАРИАНТЫ ЛЭПБУКОВ 

ЛЭПБУК «ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЛЭПБУК  «ЭКОЛОГИЯ» 

 


